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CazÃ³n, huachinango, atÃºn, rubia, mero, esmedregal, rÃ³balo, pÃ¡mpano, lenguado, pargoâ€¦ La

variedad de pescados que forman parte de la gastronomÃ­a mexicana es enorme. TambiÃ©n lo es

la diversidad de exquisitos platillos que se pueden preparar con ellos, tal como se demuestra en

estas pÃ¡ginas. Los mares de MÃ©xico -asÃ­ como sus rÃ­os y lagos- se caracterizan por su

prodigalidad. Sorprende en efecto la gran cantidad de especies comestibles que se pueden extraer

de sus aguas, asÃ­ como las posibilidades que cada una ofrece.  En la presente obra la chef

Patricia Quintana trae hasta nosotros recetas para preparar, entre otras muchas delicias, el cebiche

de atÃºn con leche de coco, los tacos de pescado a la pibil, las conchitas de pescado estilo

Veracruz y los tamalitos de huachinango.
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